Dnia 17 listopada 2011 r. (tj. czwartek) zapraszamy na Dzien Otwarty Uzdrowiska Krakow
Swoszowice, w czasie ktdrego bedzie mozna skorzysta¢ z BEZPLATNYCH KONSULTACII lekarzy:
rehabilitacji medycznej, reumatologa oraz dermatologa (w zakresie leczenia tuszczycy przy pomocy
kapieli siarczkowych i naswietlan lampa UVB 311 nm).

W tym dniu bedzie mozna réwniez zwiedzi¢ nowoczesny Zaktad Przyrodoleczniczy oraz zapoznac sie
z ofertg lecznicza Uzdrowiska.
W godz.13:00-13:30 zapraszamy na wyktad pt. “200 lat Uzdrowiska - wtasciwosci lecznicze siarki”.

Rezerwacja terminéw odbywa sie wylgcznie telefonicznie pod numerem r telefonu: 12 254 78 11
w godz. 6:00 - 22:00.

Szczegotowych informacji udziela Biuro Marketingu i Informacji pod numerem telefonu:
1225478 13.

Zapraszamy serdecznie!

Zrédto Zdrowia - informator Uzdrowiska Krakéw Swoszowice Sp. z 0.0., listopad 2011 1



o~
Siwigteczno -

Szanowni Panstwo, stworzyliSmy dla Was oferte odpoczynku w okresie Swigteczno - Noworocznym. To idealna
propozycja dla 0sob, ktore pragng spedzi¢ ten wyjatkowy czas z dala od szalenstwa przed$wigtecznych obowigzkéw -
porzadkdw, zakupdw, gotowania. W ferworze Swiatecznych zaje¢ tatwo zapomnie¢ o tym, w czym tkwi magia
prawdziwych, tradycyjnych polskich Swiat.

W zaciszu naszego kameralnego Uzdrowiska, w poblizu atrakcji magicznego miasta Krakowa, proponujemy
Panstwu spedzenie tych szczegdlnych dla kazdego dni w cieptej rodzinnej atmosferze, ze wspdlnym przezywaniem Kolacji
Wigilijnej, Swiat Bozego Narodzenia oraz radosnym witaniem Nowego Roku.

POBYT SWIATECZNY

Termin: 23.12.2011r.—-27.12.2011 r. (4 noclegi)

Pobyt $wigteczny zawiera:

- uroczysta Kolacje Wigilijng z tradycyjnymi potrawami kuchni polskiej

- wyzywienie (3 positki dziennie)

- Swigteczna kawe z ciastem przy koledach

- wieczorek taneczny

- 10% znizki na zabiegi SPA Mineral Spring w Hotelu Krystyna.

Pobyt rozpoczyna sie obiadokolacja w dniu przyjazdu, a koficzy obiadem w dniu wyjazdu.

Cena pobytu dla 1 osoby wynosi— 665 zt
Dziecko od lat4 do 12—280 zt
Cena nie uwzglednia opfaty uzdrowiskowej na rzecz Gminy.

Dodatkowo proponujemy:
« przezywanie Pasterki na Wawelu, w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach lub na miejscu w pobliskim kosciétku

POBYT SWIATECZNO - NOWOROCZNY

Termin: 23.12.2011r.-01.01.2012r. (9 noclegdw)

Pobyt $wigteczno-noworoczny zawiera:

- uroczysta Kolacje Wigilijng z tradycyjnymi potrawami kuchni polskiej

- wyzywienie (3 positki dziennie)

- $wigteczna kawe z ciastem przy koledach

- wieczorek taneczny przy lampce wina

- pakiet zabiegdw relaksacyjnych (kosmetyczna kapiel borowinowa, masaz relaksacyjny oraz 1h pilates lub nordic
walking lub mini sitownia)

Pobyt rozpoczyna sie obiadokolacja w dniu przyjazdu, a koficzy obiadem w dniu wyjazdu.

Cena pobytu dla 1 osoby wynosi—1525 zt
Dziecko od lat4 do 12 —-585 zt
Cena nie uwzglednia opfaty uzdrowiskowej na rzecz Gminy.

Dodatkowo proponujemy :

« przezywanie Pasterki na Wawelu, w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach lub na miejscu w pobliskim koscidtku

« mozliwos¢ uczestniczenia w balu sylwestrowym

« wycieczke po zabytkowym centrum Krakowa z przewodnikiem (zapisy do 24.12)

- wycieczke do Kopalni Soli w Wieliczce (zapisy do 24.12)

« mozliwos¢ skorzystania z zabiegéw poprawiajacych samopoczucie, odprezajacych i regenerujgcych (masaz relaksacyjny,
kosmetyczna kapiel borowinowa, kapiel peretkowa, masaz suchy hydro-jet, sauna, grota solna, mini sitownia).
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Serdecznie zapraszamy Panstwa do spedzenia Nowego Roku w Uzdrowisku Swoszowice, w obiektach
zlokalizowanych na terenie zabytkowego 200-letniego Parku Zdrojowego. Pobyt w Uzdrowisku, z dala od ulicznego
zgietku, zapewnia kameralng atmosfere, a jednoczesna bliskos¢ Krakowa daje mozliwos¢ zwiedzania naszego pieknego
miasta.

Sylwester w Hotelu*** Krystyna, znajdujacym sie w bezposrednim sasiedztwie Gtdwnego Domu Zdrojowego,
gwarantuje szalong i niezapomniana noc na pozegnanie Roku 2011, w wyjatkowym towarzystwie. Ten magiczny wieczor
umilg Panstwu taneczne rytmy muzyki, a doskonate dania zaspokojg nawet najbardziej wyszukane gusta. Hotel zapewnia
rowniez szeroki wybdr alkoholi i win oraz liczne atrakcje i niespodzianki.

W  Hotelu***Krystyna, tak jak w Gtéwnym Domu Zdrojowym, znajda Panstwo spokojny wypoczynek
w komfortowych warunkach, a relaks i regeneracje przyniesie skorzystanie z pakietu zabiegéw uzdrowiskowych.

Niezapomniany Bal Sylwestrowy, Swigteczny wystrdj oraz petna ciepta i radosci atmosfera, zapewnig Panstwu
przyptyw sit witalnych i sprawig, ze pobyt w naszym Uzdrowisku pozostanie nie tylko mitym wspomnieniem, ale tez
inwestycjg we wiasne zdrowie.

Pobyt Sylwestrowy zawiera:

- Pobyt w dniach od 28.12.2011 r. do 01.01.2012 r. (4 noclegi)

- wyzywienie (3 positki dziennie)

- wieczorek taneczny przy lampce wina

- pakiet zabiegow relaksacyjnych (kosmetyczna kapiel borowinowa, masaz relaksacyjny oraz 1h pilates lub nordic
walking lub mini sitownia)

- bal sylwestrowy

Pobyt rozpoczyna sie obiadokolacjq w dniu przyjazdu, a koficzy obiadem w dniu wyjazdu.

Cena pobytu dla 1 osoby wynosi — 870 zt
Dziecko od lat 4 do 12 — 240 zi
Cena nie uwzglednia optaty uzdrowiskowej na rzecz Gminy.

Dodatkowo proponujemy:
ognisko z kietbaska i grzancem
mozliwos¢ skorzystania z zabiegdéw poprawiajacych samopoczucie, odprezajacych i regenerujacych (masaz relaksacyjny,
kosmetyczna kapiel borowinowa, kapiel peretkowa, masaz suchy hydro-jet, sauna, grota solna, mini sitownia)

Uzdrowisko Krakéw-Swoszowice Sp. z o.o.
30-698 Krakow, ul. Kapielowa 70

tel.: (12) 254-78-1 1 (Informacja), (12) 254-78-46 (Rejestracja)
fax: (12) 650-47-45

e-mail: uzdrowisko@uzdrowisko.krakow.pl
www.uzdrowisko.krakow.pl

Rzeszow

5_ uzdrowisko_krakow_swoszowice

& 18701496

uzerowisko (I N
Krakéw Swoszowice Swiatniki Gorne

Dojazd autobusami MPK: Hotel %%
z Borku Fateckiego: Krystyna
145,214,215,225,265
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