Lapraszamy na RELAKS do Uzdrowiska

Uzdrowisko Krakéw Swoszowice wprowadzito do oferty zabiegéw nowe masaze: relaksacyjny
oraz uvjedrniajgcy. Nie wymagaijq one wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

Masaz relaksacyjny - w gléwnej mierze opiera sie na technikach masazu klasycznego. Ma na celu
zniesienie napiecia miesniowo-nerwowego oraz psychicznego, a tym samym uzyskanie petnego
rozluznienia i odprezenia. Szczegdlnie zalecany po diugotrwatym wysitku fizycznym jak i psychicznym.

1. Masaz 20-minutowy (kark + grzbiet + obrecz biodrowa) — 40 zt
2. Masaz 30-minutowy (kark + grzbiet + obrecz biodrowa + rece lub nogi) = 55 zt
3. Masaz 40-minutowy (kark + grzbiet + obrecz biodrowa + rece + nogi) — 70 zt

Masaz vjedrniajgcy - ma na celu stymulacije ostabionych migsni oraz poprawe elastycznosci skéry i tkanki
tqcznej. Poprawia krqzenie, ukrwienie i wzmacnia strukture skéry zapobiegajqc jej wiotczeniu. Podczas
energicznych ruchéw masujgcych czgsteczki thuszczu ,,rozbijane” sq na mniejsze, dzieki czemu nastepuje
redukcja cellulitu i tadniejszy wyglqd skéry. Do masazu stosowany jest preparat antycellulitowy.

Masaz 20-minutowy (uda + obrecz biodrowa) — 45 zt

Masaze wykonywane sq przez wykwalifikowanych masazystéw z doswiadczeniem. Zapraszamy!

Wakacyjna promocja - pakiety zabiegow
dla PRACOWNIKOW OSWIATY

Uzdrowisko Krakéw Swoszowice pragnie zaproponowaé Pracownikom oswiaty i nie tylko
promocyjne pakiety lecznicze 30 lub 15 zabiegéw leczniczych. Ceny pakietéw obowiqzujq
w terminie od 1 lipca do 30 wrzesnia 2011 r.

Pakiet 30 zabiegow (zawierajqcy wizyte lekarskg, 10 kqpieli siarkowych lub 10 kqgpieli
w zawiesinie borowinowej, 10 zabiegéw z zakresu fizykoterapii, hydroterapii lub kinezyterapii oraz 10
masazy klasycznych lub masazy suchych hydrojet) w cenie 459 zt

Pakiet 15 zabiegéw (zawierajgcy wizyte lekarskq, 5 kqgpieli siarkowych lub 5 kgpieli w zawiesinie
borowinowej, 5 zabiegdw z zakresu fizykoterapii, hydroterapii lub kinezyterapii, 5 masazy klasycznych
lub masazy suchych hydrojet) w cenie 259 zt

Klientom udzielamy réwniez rabatu w wysokosci 15% na zakup dodatkowych zabiegéw.
Informacja: 1225478 11
Rejestracja i terminy wizyt lekarskich: 12 25478 46

Zapraszamy wszystkich bardzo serdecznie.
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