DZIEN OTWARTYW UZDROWISKU

18 wrzesnia 2010 r. odbyt sie Dzien Otwarty Uzdrowiska Krakow Swoszowice
potaczony z Finatem Matopolskiego Festiwalu Wéd Leczniczych na Szlaku
Uzdrowisk Galicyjskich.

Odwiedzajacy uzdrowisko w tym dniu mieli
okazje skorzystania z wybranych dar-
mowych zabiegow, pomiarow cisnienia oraz
zwiedzenia zaktadu przyrodoleczniczego
z nowoczesna baza zabiegowa, zabytko-
wych obiektow uzdrowiskowych i prawie
200-letniego Parku Zdrojowego z pomni-
kami przyrody.

Dzien Otwarty zostat potaczony z Finatem
Matopolskiego Festiwalu Wod Leczniczych,
ktorego celem bylo propagowanie kuracji
zdrowotnych przy zastosowaniu naturalnych wod leczniczych, ktére cechuje duza
skutecznos¢ przy jednoczesnym braku efektow ubocznych. Goscie Festiwalu mieli
mozliwos¢ degustacji wod mineralnych ze zdrojoéw galicyjskich, zapoznanla sie
z bogata oferta medyczna oraz naturalnymi produktami
kosmetycznymi komponowanymi na bazie leczniczych
zasobow Uzdrowisk Galicyjskich. Uzdrowiska Galicyjskie to
grupa, w ktérej znajdziemy tylko te najlepsze,
najszlachetniejsze uzdrowiska z bogata tradycja lecznictwa,
ktore ciesza sie dlugoletnim uznaniem kuracjuszy. Naleza do
nich: Uzdrowisko Krakéw Swoszowice Sp.zo.0.,Uzdrowisko |
Wysowa S.A., Uzdrowisko Iwonicz S.A., Uzdrowisko
Krynica-Zegiestéow S.A., Uzdrowisko Rabka S.A,,
Uzdrowisko Rymanoéw S.A.,Uzdrowisko Szczawnica S.A.
Kolejny Dzien Otwarty  zostanie zorganizowany
w przysztym roku przy okazji Swigtowania Jubileuszu 200- |
lecia Uzdrowiska Krakow Swoszowice.
Zapraszamy serdecznie!
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LECZENIE ZIMNEM

Kojace witasciwosci zimnych oktadow znane byly juz w starozytnosci. O tym, ze
chtéd tagodzi bél, zmniejsza obrzek i spowalnia przeptyw krwi wiedziano od
dawna. Stosowanie terapii chtodem staje sie coraz powszechniejsze.
W Uzdrowisku Krakéw Swoszowice wykonywany jest zabieg taczacy leczenie
chtodem z zastosowaniem rownomiernego ucisku.

Zimno skutecznie zapobiega powstawaniu
krwiaka pourazowego oraz znaczaco
poprawia stan przy ostrych zapaleniach. Jak
tlumaczy lek. med. Janusz Strzepek — Zimno
dziata na organizm w dwdch fazach.
W  pierwszej powoduje zwezenie naczyn
w skérze i tkance podskdrnej. Powoduje to
obnizenie przeplywu krwi do 60-80% jego
wartosci spoczynkowej. Jednak po tej pierwszej
fazie dziatania zimna szybko nastepuje druga,
w ktorej naczynia krwionosne ulegajq
rozszerzeniu. Wystepuje wtedy przekrwienie
tkanek, na ktore bezposrednio dziata zimno.

W uzdrowisku, wsréd wielu metod zabiegowych , mozna skorzyta¢ z mankietu
Cryo/Cuff. Jest on stosowany przede wszystkim w stanach zapalnych stawow, obrzekach
pourazowych i pooperacyjnych. Taki mankiet wykorzystywany jest po artroskopii stawu
kolanowego lub barku,endoprotezoplastyce i synowektomii kolan, rekonstrukeji ACL lub przy
skreceniu stawu kolanowego. Z powodzeniem stosowany jest réowniez w medycynie
sportowej i chirurgii.

Cryo/cuff to mankiet dopasowany do anatomicznego ksztattu stawu kolanowego, barku lub
stopy. Pod cisnieniem do mankietu dostarczona jest zimna woda, ktora wypetniajac mankiet
powoduje ucisk i chfodzi staw. Zabiegi trwaja okoto 10-15 minut. llo$¢ zabiegow uzalezniona
jest od stanu chorego.

Cryo/Cuff spetnia zasadniczo trzy role: redukuje obrzek, krwiak i bol. Dla osoby chorej ma to
bardzo istotne znaczenie,gdyz przyczynia sie do wczesniejszego rozpoczecia rehabilitacji.
Doktor Strzepek tlumaczy: - Leczenie zimnem jest jednym z elementéw leczenia i nie moze
zastqpic leczenia farmakologicznego. Dla jak najlepszych efektéw leczniczych w Uzdrowisku Krakéw
Swoszowice z powodzeniem stosowane sq takze zabiegi z zakresu hydroterapii, fizykoterapii,
kinezyterapii oraz masazu klasycznego.

Wspodlne stosowanie serii zabiegdw niekiedy umozliwia czasowe odstawienie lekéw, lub
zmniejszenie ich ilosci,dziata usprawniajaco, redukuje bol oraz powstrzymuje stany zapalne.
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Juz od pazdziernika maja Panstwo mozliwos¢ skorzystania z naszych pobytéow
leczniczych w atrakcyjnych - nizszych cenach.

Jest to wspaniata okazja, aby stosujac kuracje
z wykorzystaniem naszej unikalnej w skali
europejskiej wody siarczkowej, wzmocnic sity przed
nadejsciem zimy. Zapraszamy do zapoznania sig
z aktualnym cennikiem na naszej stronie internetowej
pod adresem: www.uzdrowisko.krakow.pl

AKTUALNE PROMOCIJE

see | AST MINUTE - oferta pobytow leczniczych eee

Dla kuracjuszy, ktorzy moga szybko zdecydowac sig na przyjazd do naszego Uzdrowiska
przygotowalismy bardzo atrakcyjna oferte cenowa - last minute. Aktualne informacje

o wolnych pokojach i terminach znajda Panstwo na naszej stronie internetowej w zaktadce:
Promocje - Last minute. Zapraszamy!

«s+ Promocyjne PAKIETY ZABIEGOW leczniczych ee*

Jeszcze do konca pazdziernika proponujemy Panstwu “Pakiety zabiegéw dla Pracownikow
Urzedow”. Atrakcyjne cenowo pakiety, z ktérych moga skorzysta¢ réwniez
przedstawiciele innych zawodow, zawieraja zabiegi bodzcowe (kapiele siarczkowe lub
zabiegi z uzyciem borowiny), zabiegi fizykoterapeutyczne oraz masaze suche hydro-jet.
Szczegotowe informacje dostepne na naszej stronie internetowe;.

Uzdrowisko Krakéw-Swoszowice Sp.z o.o.
30-698 Krakow, ul. Kapielowa 70

tel.: (12) 254-78-11 (Informacja), (12) 254-78-46 (Rejestracja) Rzeszéw
fax: (12) 650-47-45 .

e-mail: uzdrowisko@uzdrowisko.krakow.pl 7

www.uzdrowisko.krakow.pl

skype: uzdrowisko_krakow_swoszowice

gg: 18701496
Swiatniki Gérne
Dojazd autobusami MPK: Hotel %%k
z Borku Fateckiego: T
145,214,215,225,265
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http://www.uzdrowisko.krakow.pl/cennik-pobytow-pelnoplatnch,5,48,48,1.html
http://www.uzdrowisko.krakow.pl/last-minute,3,116,116,1.html
http://www.uzdrowisko.krakow.pl/pakiety-dla-pracownikow-urzedow,3,115,152,1.html

